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3aenyromuit MJIIOY
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ITpuka3 Ne oT 20 rona

AECATUIHEBHOE MEHIO
OCHOBHOI' O IIUTAHUA JETEAN

OCCHHEe-3UMHUU nepuoo
MYHULIHUNAIBHOT0 JOMIKOJbHOT0 00Pa30BATEJIbHOI0 YUPEXKICHUA
«derckmii cag Ne 9 «Jlacroukay» r. Prumeso CaparoBckou 00J1acTH»
ot 3 10 7 Jert



Ce30H: oceHHe-3UMHMI
Bo3pacTtHas kareropusi: ot 3 10 7 JjieT
Mpuem nmuuum HaumeHoBanue 0.1101a Bbixo ITumeBblie BemecTBa (T) JHepreTu Ne Ne
| yeckasi | peuenr T/K
o101 b X Yy LHEHHOCTb | YPBbI
a (kKan)
Hepens 1
Jenn 1
3aBTpak I1noB ¢ u3roMoM 180 5,78 4,42 81,65 389,52 106 17
ByTepOpo1 ¢ MacjaoM CIMBOYHBIM 30/6 2,3 3,54 14,61 101 1 16
Yaii ¢ caxapom 180 0 0 11,98 45 263 13
Bropoii 3aBTpak | ®pyKTOBBIN COK 100 0,5 0,1 10,12 46 56 90
Oben Cy1 U3 0BOIIEH € 3€JI€HBIM TOPOIIKOM 180 2,0 3,2 10,02 74,5 40 52
[Nynsimn 3 Msica Kyp 80 22,8 10,4 30,5 248,2 487 45
MakapoHHBbIE U3]l. OTBApHBIE 100 4,48 9,2 24,36 198,8 332 93
X71eb prKaHO-TIIIICHUYHBIN 60 2,45 7,55 14,62 136 1 24
Kommnor u3 cyxodpykroB ¢ BuTamuHoMm «C» 180 0,51 0 24,23 99 241 10
Ioagauk Kanra suneBas MmonouHas 180 5,05 13,51 33,52 177,7 99 23
HanuTtok u3 sroJ1 cBexe-MOPOKEHHBIX 180 0,19 0,04 16,21 65,93 123 78
Mapwmenan/zedup 30 0,4 0 65,3 0 330/94 9/48
3
Jlenn 2
3aBTpak Kama Bsi3kas monounas «Jlpyx6a» 180 6,21 7,73 27,71 201 84 14
Koelinblit HAMUTOK C MOJIOKOM 180 15 15 12,5 58 253 2
Bropoii 3aBTpak | HanuTok U3 mnnoBHuKa 180 0 0 18 60 233 20
Ooex Cyn ¢ knenkamu 180 5,2 7,1 19,09 169,9 37 43




Kanycra Tymenas ¢ kypunei 180 10 8,2 10,8 280 336 89
KommoT u3 cyxohpykToB ¢ BuTaMuHOM «C» 180 0,51 0 24,23 99 241 10
X7eb prkaHO-MIIIEHUTHBII 60 2,45 7,55 14,62 136 1 24
Moaauuk I'peuyneBas kaimra ¢ Maciiom, ¢ caxapom 120 1,95 51 8,7 84 186 95
MoOJ0KO KHIISTYEHOE 71 4,96 4,28 8,21 92,34 255 11

Jenn 3
3aBTpak Kama monounas «I'epkymnec» 180 6,35 8,51 21,86 187 93 58
0aToH 40 1,9 0,4 17 188 3 84
Kakao ¢ Mooxom 180 15 1,6 12,1 60 248 15
Bropoii 3aBTpak | Hanutok u3 UTpycOBHIX 100 0,15 0,01 24,43 96 95 91
Canat u3 0TBapHOM CBEKJIBI 60 0,62 3,41 3,41 48,75 22 57
O6en Cym — kapTo(eTbHBIN ¢ TIIICHOM 180 2,0 2,32 13,6 82,6 80 63
[TepioBKa 1Mo KymeuyecKku ¢ MsICOM TITHI] 180 5,70 4,82 27,45 180,34 102
X71eb prKaHO-TIIIICHUYHBIN 60 2,45 7,55 14,62 136 1 24
Kommnort u3 cyxodpykros ¢ BuramuHOM «Cy» 180 0,51 0 24,23 99 241 10
Ioanuuk Pary oBomtHoe 180 2,67 4,82 12,19 104 77 60
Yaii ¢ caxapom 180 0 0 11,98 45 263 13
X71eb prKaHO-TIIICHUYHBIN 60 2,45 7,55 14,62 136 1 24

Jlenn 4

3aBTpak Kamnra mmennas mojiouyHas 180 7,01 8,09 28,39 213 96 35
KodeitHpiii HAMUTOK ¢ MOJIOKOM 180 1,5 1,5 12,5 58 253 2
Bropoii 3aBTpak | Hanmutok M3 cBeke-MOPOKEHHBIX ST/ 100 0,19 0,04 16,21 65,93 123 78

(bPYKTOBBII COK
Ooben Bopii ¢ cBexxelt karycTolt, co cMmeTaHoi Ha M/0 180 3,52 5,98 9,78 117 27 5
KoTtiera u3 roBSauHBI 75 9,84 8,02 7,16 139,13 161 6
Coyc KkpacHbIi 30 0,69 1,95 3,09 31 228 7
Puc oTBapHoit 100 3,86 7 25,6 212 191 94




X7neb prkaHO-TIIIEHUTHBII 60 2,45 7,55 14,62 136 1 24
KommoT u3 cyxohpykToB ¢ BuTaMuHOM «C» 180 0,51 0 24,23 99 241 10
TMoaauuk MakapoHHBbIE U3/€JIHs OTBAPHBIE C MACIIOM U
caxapom
Yaii ¢ caxapom 180 0 0 11,98 45 263 13
Jennb S
3aBTpak Kamra mannas MojiouHas 180 6,21 1,47 25,09 192 88 31
Kakao ¢ Moioxom 180 15 1,6 12,1 60 248 15
Bropoii 3aBTpak | OpyKTHI 100 1 0,4 19,09 84,76 58 86
O6en Cym kapTodenbHBIN ¢ MAKapOHHBIMU W3JICITASIMH 180 4,5 8,3 24,72 163 38 39
Tedrenu priOHBIE 80 9,20 6 41,70 124,57 146 67
KaprodensHoe mope 100 2,24 3,84 13,25 104,13 206 61
Coyc KpacHBIH 30 0,69 1,95 3,09 31 228 7
X71eb prKaHO-TIIICHUYHBIN 60 2,45 7,55 14,62 136 1 24
Kommnor u3 cyxodpykros ¢ BuramuHOM «Cy» 180 0,51 0 24,23 99 241 10
IMoanuuk Brimeuka 90 9,33 2,78 4,77 181,36 466 92/55/
27
KuciioMo1049HBIN TPOAYKT 100 4,23 4,67 5,84 86,14 251 21
Henens 2
Jenn 1
3aBTpak MakapoHHbIE U3/CJIHUS C MACIIOM, CaxapoM 180 3,84 3,91 20,75 138,1 85
HanwuToxk U3 ninmnoBHUKA 180 0,46 0,19 80 69,0 256 56
Bropoii 3aBTpak | ®pyKTOBBIN COK 100 0,5 0,1 10,12 46 56 90
O0ex [y 13 cBeXel KammycThbl 180 3,68 7,07 8,58 118 56 8
Coyc KkpacHbIi 30 0,69 1,95 3,09 31 228 7
Kotnera u3 kypuisl 60 14,5 8,93 3,67 155,4 41 80
Kama rpeuneBas 100 1,95 51 8,7 84 186 87
X71eb pikaHO-MIIIEHUIHBII 60 2,45 7,55 14,62 136 1 24




KowmmoT u3 cyxohpykToB ¢ BUTAMUHOM «C» 180 0,51 0 24,23 99 241 10

Moaauuk Cyn MOJIOYHBIHA, PHCOBBIIA 180 5,76 6,63 18,28 156 43 1
Barton 40 19 0,4 17 188 3 84

Jenn 2

3aBTpak Kama gsyneBass MojioyHas 180 6,64 7,59 28,13 204 99 23

ByrepOpon ¢ ceipom 40 5,06 7,02 14,61 144 3 3

Kakao ¢ MmooxoM 180 15 1,6 12,1 60 248 15

Bropoii 3aBTpak | HanuTok u3 UTPYyCOBBIX 100 0,15 0,01 24,43 96 95 91
Oo0en CBexJia OTBapHas JOJbKaMu 60 0,9 0,06 5,28 56,34 104
Jlamma noManiasas 180 4,16 5,8 19,63 143,94 47 69

[TnoB U3 Msica Kyp 180 18,68 14,47 30,36 325,88 180 73

X71eb prKaHO-TIIICHUYHBIN 60 2,45 7,55 14,62 136 1 24

Kommnot u3 cyxodpykroB ¢ ButamuHOM «C» 180 0,51 0 24,23 99 241 10

Hoagaux Pr16a Tymenas ¢ oBomamMu 80 9,01 4,04 40,36 84 144 44
X71eb prKaHO-TIIIICHUYHBIN 60 2,45 7,55 14,62 136 1 24

Yaii ¢ caxapom 180 0 0 11,98 45 263 13

Jlenb 3

3aBTpak Kanra manzas mojtouHast 180 6,21 7,47 25,09 192 88 31

KodeitHpiii HAMUTOK ¢ MOJIOKOM 180 1,5 1,5 12,5 58 253 2
[euenne/Baduis/mpstHUK 40 3 3,9 29,8 125,1 87/602 | 88/101

Bropoii 3aBTpak | ®pyKThI 100 1 0,4 19,09 84,76 58 86

O0ex CBEKOJILHUK 180 1,92 6,33 10,05 104,12 34 34

OBOLIHOE pary ¢ MsCOM Kyp 180 3,01 4,07 15,4 122,2 64 79

X7eb pykaHO-MIIIEHUYHbII 60 2,45 7,55 14,62 136 1 24

Komnort u3 cyXoppyKToB ¢ BUTAMUHOM «C» 180 0,51 0 24,23 99 241 10

IMoaxank o BapeHoe 1 51 4.6 0,3 63 209 47

Wkpa xabaukoBas 60 0,72 2,83 4,63 46,80 75
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Jenb 4

3aBTpak Kama pucoBast Mmosiounas 180 5,55 7,47 26,08 192 173 37
Kakao ¢ MoioxoM 180 15 1,6 12,1 60 248 15
Bropoii 3aBTpak | HanuTok n3 mmnoBHUKa 100 0,46 0,19 80 69,0 256 56
Oo0en PaccoapHuK co cMeTaHO HA M/O 180 4.1 7,16 20,93 145 33 25
MaxkapOoHHBIE U3/IETUsI OTBAPHBIC 100 5,34 6,96 31,45 203 332 93
Coyc KpacHbIH 30 0,69 1,95 3,09 31 228 7
Kotiera msacuas 80 7,8 4,35 28,3 114 134 28
X71eb prKaHO-TIIICHUYHBIN 60 2,45 7,55 14,62 136 1 24
Kommnot u3 cyxodpykros ¢ BuramuHOM «C» 180 0,51 0 24,23 99 241 10

MoagHuk Beirteuka 90 9,33 2,78 477 181,36 466 92/55/
27
Yaii ¢ caxapom 180 0 0 11,98 45 263, 13

Jenn 5
3aBTpak Kama monounas «Iepkynecy» 180 6,35 8,51 21,86 187 93 58
BbyrepOpos ¢ MaciioM CIMBOYHBIM 30 2,3 3,54 14,61 101 1 16
KodeitHpiii HAMUTOK ¢ MOJIOKOM 180 1,5 1,5 12,5 58 253 2
Bropoii 3aBTpak | OpyKTOBBII COK/HATUTOK U3 CBEXKE-MOPOKEHHBIX 180 0,5 0,1 10,12 46 56 90
ATOJ
Ooben Cyn kaprodenbHbiii ¢ 60000BBIMH C TPEHKaMU 180 8,8 6,85 22 180 36 36
XKapkoe no nomamnemy 180 12,46 11,31 17,26 230 153 19
Xneb prKaHO-TIIICHUYHBIN 60 2,45 7,55 14,62 136 1 24
Komnort u3 cyXxoppyKkToB ¢ BUTAaMUHOM «C» 180 0,51 0 24,23 99 241 10
IMoaxank 3anekaHka U3 KpyH CO CTyLIIEHHbBIM 180 6,63 6,27 45,3 220,3 102 46
MOJIOKOM/TIOBHIJIOM
Kucenb u3 koHLIEHTpaTa 180 0 0 30 129 233 20




Hmozo 3a eeco 317,27 441,31 2124,66 13187,9
nepuoo
Cpennee 31,73 44,13 212,47 1318,79
3HAYeHHe 32
nepuoj
Conep:xkanue 73.3%

0eJIKOB, JKUPOB,
yIJIEBO/IOB B
MEHIO 32 Nepuoj B
% ot
KAJOPUIHHOCTH
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